Ganzkorperfunktionsanalyse mit dem BQAS-SWA Gerat,
Werte erkennen ohne Blutabnahme

(Alternative Gesundheitsberatung ) Stand FO3
BIA-Korperfettanalyse
(Mrs. Sporty) Stand FO9
Hortest

(Horsysteme Jorg Rempe) Stand FO6
Stress/ANS-Funktions- & Durchblutungstest
(GWF-Pinger) Stand S34
BMI-Berechnung, Kérperfettmessung
(Praxis fuir Energie- und Erndhrungsberatung) Stand F11
Kieferorthopadische Zahnkontrolle mit Feststellung
eines etwaigen Behandlungsbedarfes

(Praxis Dr. Simone Beer) Stand S24
Massagetool - Entspannungstest
(Energetix Boller) Stand S23
Arthroskopie aktiv erleben
(Chirurgische /Unfallchirurgische Praxis) Stand FO7
Saure-Basen-Test
(Naturheilpraxis Ingelheim) Stand S08
Liegestutz Challenge
(Aktiv & Gesund Ingelheim) Stand F10
Venenmessungen
(Anima GmbH) Stand S09
Geruchstest ,Atherische Ole” -

Machen Sie unseren Olfaktorischen Test
(Sauna am Lenneberg) Stand S03
Feststellen des Beckenschiefstands und Korrektur
mit monochromatischem Licht

(Naturheilpraxis Silke Eimermann) Stand S41
Kinesiologische Austestung von Handys, Elektrosmog
(Elektrosmog-frei leben) Stand S39
Kérperliche- und mentale Entspannung - Stressabbau
auf Knopfdruck - mit brainLight und Massagesessel
(Habl GmbH) Stand F22
.Ratespiel Sauna” als Gewinnspiel
(Bdderhaus Bad Kreuznach) Stand S22
Test von neuen Geraten und Produkten fur Senioren
(Friederich Online Systems) Stand S14
Gesundheitsquiz zu Erndhrung und Training
(Beweg Dich Ingelheim) Stand S12
Messen von Blutdruck, Blutzucker- und Cholesterinwerten
(Boehringer Ingelheim) Stand Freigelande

Testen der Lungenfunktion und der Hautfunktion
(AllergieMobil) Stand Freigelande

Mit dem AllergieMobil ist der Deutsche Allergie- und Asthmabund
e.V. vor Ort, um Interessierte und Betroffene wissenschaftlich
fundiert zu beraten. Die Beratung umfasst u. a. die Uberprifung
von Lungen- und Hautfunktion, Informationen lber Krankheits-
bild, Diagnostik, Therapie und Medikation, Aufzeigen geeigneter
MaRnahmen zur Symptomlinderung.

AllergieMobil

e Nllergioyy

Organe spenden - Leben schenken” liegt der Schirmherrin der
vom rheinland-pfalzischen Gesundheitsministerium unterstutzten
Ausstellung ,Herz zu verschenken” im wahrsten Sinne des Wortes
am Herzen.

‘llll‘ . i

-

Eine Wanderausstellung fiir Rheinland-Pfalz

Herz verschenken

LZ

Landaszartale fir
Gasusdhalisfbrdering
in Rheisland-Plale & v

Uhrzeit
10:30

Samstag, 28.0ktober 2017

Vortragsraum |

(Anderungen vorbehalten)

Vortragsraum Il

Warum brauchen wir Patientenver-
fiigungen und wo sind die Fallstricke
beim Ausfiillen der Formulare?

Irmgard Lankau

Beraterin fUr Patientenverfiigungen, Ehren-
amtliche der Hospizgruppe Ingelheim

Uhrzeit
10:30

Sonntag, 29. Oktober 2017

Vortragsraum |

(Anderungen vorbehalten)

Vortragsraum Il

Warum brauchen wir Patientenver-
fiigungen und wo sind die Fallstricke
beim Ausfiillen der Formulare?

Irmgard Lankau

Beraterin fUr Patientenverfiigungen, Ehren-
amtliche der Hospizgruppe Ingelheim

Schluisselloch-Operationen:
Minimalinvasive Eingriffe an Schulter-,
Knie- und Sprunggelenk

Dr. Rolf Stein

Chrirugische Gemeinschaftspraxis
Romanoxski-Thalhofer-Stein

Angebote der Hospizgruppe Ingelheim
Dr. Paul Hegemann

Palliativmediziner und 1. Vorsitzender
der Hospizgruppe Ingelheim

Gesundheit fangt bei den FiiBen an -
der Schweizer Luftkissen -Schuh
Kurt Hahn

kyBoot

Die Individuelle Immuntherapie:

Eine bewdhrte Therapiealternative zur
kausalen Behandlung entziindlicher
Hauterkrankungen wie Neurodermitis
oder Psoriasis

Frau Vatanakul, Produktionsleiterin
FBM-PHARMA

Bundesverband Neurodermitis

Erfahren Sie was Hypnose, Selbsthyp-
nose und Hypnotherapie wirklich ist
und wie Sie lhre Gesundheit damit auch
eigenstandig unterstiitzen kénnen
Diplom-Psychologin Yvonne Kénig
Privatpraxis fUr Integrative Psychotherapie

Gut horen ist kein Geschenk des
Himmels mehr

Kerstin Brachaus-Mechow
Mechow Naturakustik

Schliisselloch-Operationen:
Minimalinvasive Eingriffe an Schulter-,
Knie- und Sprunggelenk

Dr. Rolf Stein

Chrirugische Gemeinschaftspraxis
Romanoxski-Thalhofer-Stein

Nichtraucher werden - aber wie?
Uberblick tber verschiedene Hilfsmittel
Dr. rer. nat. Thomas Klose
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Reines Vitamin E in der Hautpflege
Antje Miestereck

Hulka S.r.l. fur den Bundesverband
Neurodermities

brainLight - bauen Sie Stress ab und
steigern Sie Ihre Stressresistenz.
Aktivieren Sie Ihre Selbstheilungskrafte,
Konzentration und Gedachnis mit der
Entspannungstechnologie brainLight
Anton Habl

Habl GmbH

Dieser Weg darf ein leichter sein:
Entspannt zum Wohlfiihlgewicht,

das geht und vielleicht geht es nur so!
Diplom-Psychologin Yvonne Konig
Privatpraxis fUr Integrative Psychotherapie

Zelle gesund - Mensch gesund.
Grundfunktionen der Zelle und
ihre Aufgaben

Dr. n.c. Elmar Finger

Alternative Gesundheitsberatung

Erholsam wieder schlafen- Frei von
Elektrosmog, Handy-Strahlung und
schadlichen Erdstrahlen

Jurgen Schoickert, Andre Schaptke
Elektrosmog-frei leben

Zelle gesund - Mensch gesund.
Grundfunktionen der Zelle und
ihre Aufgaben

Dr. n.c. Elmar Finger

Alternative Gesundheitsberatung

,Sie sind nicht krank - Sie sind durstig”
Der Einfluss von Wasser auf Gesundheit
und Wohlbefinden

Dipl. Ing. (bio-med.) Jutta Suffner,
Heilpraktikerin

CoMed-TT

Trevo The Power of Wellness,

174 der besten naturlichen Zutaten
aus aller Welt in flissiger Form
Martina Bohme

GWEF-Pinger & Pinger

Handy und Smartphone fiir
die Generation 50+

Daniel Friederich

Friederich Online Systeme

Trevo The Power of Wellness,

174 der besten naturlichen Zutaten
aus aller Welt in flissiger Form
Martina Bohme

GWEF-Pinger & Pinger

Reines Vitamin E in der Hautpflege
Antje Miestereck

Hulka S.r.l. fur den Bundesverband
Neurodermities

Wenn es Zuhause alleine nicht mehr
geht! Die Alteranative zum Pflegeheim
,Lieber daheim als im Heim"

Albert Waibel

Promedica Worms/Alzey

Das Schlafapnoe Syndrom und seine
Therapieformen - wie schlechter Schlaf
unsere Vitalitat und Gesundheit
beeinflusst

Dr. med. Dafni Kapnisti-Kriiger,
Schlafexpertin

Katholisches Klinikum Mainz, Schiaflabor
im St. Hildegardis-Krankenhaus

Wenn es Zuhause alleine nicht mehr
geht! Die Alteranative zum Pflegeheim
Lieber daheim, als im Heim"

Albert Waibel

Promedica Worms/Alzey

Elektrosmog - welche Auswirkungen
haben Handy-Satellitenfunk und
belastende Erdstrahlen auf Nahrung,
Trinkwasser und den Menschen
Jurgen Schoickert, Andre Schaptke
Elektrosmog-frei leben

Gut horen ist kein Geschenk
des Himmels mehr

Kerstin Brachaus-Mechow
Mechow Naturakustik

Lebens- und Sterbebegleitung
Anja und Rainer Jaschek
Lebensraum Jivana

Atempédgogik/-Therapie als
Komplimentdrmethode bei unter-
schiedlichen Fragestellungen
Bérbel lken

Praxis fUr Atemzentrierte Kérperarbeit,
Atempadagogik / Atemtherapie

Vitalstoffcheck ohne Blutabnahme
Dipl.Ing. (bio-med.) Jutta Suffner,
Heilpraktikerin

CoMed-TT

Gesundheit fangt bei den FiiBen an -
der Schweizer Luftkissen -Schuh
Kurt Hahn

kyBoot
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Aktiv leben - fur mehr

Vitalitat und Gesundheit!

» Vortragsprogramm
» Mitmachaktionen
» Gesundheits-Checks

Neuer Markt 5
10.00 bis 18.00 Uhr

eurodermitis

Umwelt - Haut - Allergie

~\ Boehringer /\
||||I Ingelheim -

www.gesundheitsmesse-ingelheim.de




Aktiv & Gesund
Fitness- und Bewegungszentrum
www.ingelheim-fitness.de F10

Alternative Gesundheitsberatung
Regina Hempel und Dr.h.c. Elmar Finger
www.alternative-gesundheitsberatung.com  FO3

AMC Handelsvertretung
AMC Tépfe + Pfannen
www. sales.amc.info F04

Anima GmbH
Waische, Dessous, Kompression, Brustprothetik
www.anima-mainz.de S09

BADERHAUS Bad Kreuznach
Bdderhaus, Thermen, Salzgrotten
www.baederhaus.de S22

- Crucenia Thermen
Thermalbad
Www.crucenia-thermen.de S22

- Crucenia Gesundheitszentrum
Reha, Kur und Wellness
www.crucenia-gesundheitszentrum.de S22

- Gesundheit und Tourismus fiir Bad Kreuznach
GmbH - Gesundheit, Kur, Wellness
www.bad-kreuznach-tourist.de S22

Beweg dich Ingelheim -

Moderne Fitnessgerdten, Erndhrungs- und
Abnehmkonzept von frigurscout
www.bewegdichneu.de S12

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Aufkldrungsinitiative , Herzenssache Lebenszeit”
www.boehringer-ingelheim.de Freigeldnde

Biidenbender Hausbau GmbH: Individuelle
Fertighduser in diffusionsoffener Bauweise
www.buedenbender-hausbau.de F12

BUND Rheinland Pfalz - Landesgeschdiftsstelle
Informationen Umwelt- und Naturschutz
www.bund-rip.de S16

Bundesverband Neurodermitis e.V. -
Alternative Behandlungsmafnahmen bei Neuro-
dermitis, www.neurodermitis.net Nz

Capio Deutsche Klinik Bad Bertrich GmbH
Venenleiden,Krampfadern-Diagnostik
www.venen.de S38

Chirurgische/Unfallchirurgische Praxis
Chirurgische Eingriffe, Behandlungen
www.unfallchirurgie-ingelheim.de Fo7

Coffee-Bike Wahl BONN
Kaffee-Mobil
www.coffee-bike.com/wahl-bonn 1A

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB)
AllergieMobil, Testen der Lungen- und Hautfunktion,

www.daab.de Freigelénde
Die KULINARISTEN GmbH

Vegane Biokost, Bio Honig, Rohkost
www.dlie-kulinaristen.de s07

DRK-Blutspendedienst Rheinland-Pfalz und
Saarland gemeinniitzige GmbH - Blutspende
www.blutspendedienst-west.de F13

DRK-Kreisverband Mainz-Bingen e.V.
Menti Service, soziale Dienstleistungen
www.drk-mainz.de F05

DWV - Landesverband Rheinland-Pfalz
Wandern in Rheinland-Pfalz
www.dw-wandern.de $35

easylife-Therapiezentrum
Erfolgreich abnehmen
www.easylife.de S72

Elektrosmog-frei leben Ulrich Schaptke & Partner
Hilfe bei Elektrosmog, Erdstraheln (Wasseradern)
www.elektrosmog-schaptke.de S37

ENERGETIX Karl-Heinz Boller
Energetix Bingen, Magnetschmuck
www.tennis.energetix.tv §23

Fasten-Wander-Verein
Gefiihrte Wanderungen
www.fasten-wander-verein.de  Prospektauslage

Friederich Online Systems
Telefone, Handy & Smartphone fir Senioren
www.friederich-fos.eu So1

Gesundheitscenter Venavital GmbH
Venen- und Lymph-Kompetenz-Zentrum
www.venavital.de S09

Govindas Vegetarische Speisen
Vegane Snacks und Mends, Salate
www.govindas.de F35

GWE - Pinger & Pinger Lifewave
Lifewave-Biophotonen Patek

Ww.gwf-pinger.de $34
Habl GmbH

brain Light audiovisuelle Entspannungssysteme
www.green-rooms.net F22
Hérsysteme Jorg Rempe

Tinnitus, Schwerhdrigkeit, Gehdrtherapie
www.rempe.de FO6

Hospizgruppe Ingelheim e.V.
N
www.hospiz-ingelheim.de F15

asbah Shop
Gewtirze, Biodle Argan Produkte
www.kasbah-shop.de S06

Kieferorthopddische Praxis Dr. Simone Beer
Kieferorthopddie (Zahnspangen etc)
www.zahnspange-ingelheim.de $24

Katholisches Klinikum Mainz
Schlaflabor im St. Hildegardis-Krankenhaus
www.kkmainz.de

KIND Hérgerdte GmbH & Co. KG
Horgerdte
www.kind.com $39

kyBoot Shop Bad Kreuznach
Luftkissenschuh fordert Gesundheit und Fitness
www.kyboot-shop.de 20

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in
Rheinland-Pfalz e.V. - Wanderausstellung
,Herz verschenken" www.lzg-rlp.de F37

Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in
Rheinland-Pfalz e.V. - Wanderausstellung
,Darmkrebsvorsorge” www.lzg-rlp.de F24

Lebensraum Jivana - Anja und Rainer Jaschek GbR
Lebens- und Sterbebegleitung, Reiki

www.jaschek.info S02
Mechow Naturakustik

Gesundheitsakustik, Steigerung der Gesundheit
www.naturschalltherapie.de $36
MKG Rhein-Main GbR:

Beratung mund-, kiefer-, und gesichtschirurgi-
scher Eingriffe www.mkg-ingelheim.de S11

Mrs.Sporty Club Ingelheim
Sportclub nur fir die Frau
www.mrssporty.de F09

Naturheilpraxis Ingelheim
Naturheilverfahren, Dunkelfeldmikroskopie
www.naturheilpraxis-ingelheim.de S08

Naturheilpraxis Silke Eimermann
Skalar-Wellen Messgerdt, NPSO-Monolux-Gerdit
www.naturheilpraxis.eimermann.de S41

NOVUM - Das Gemiiseabo GmbH
Bio Frischekisten, Obst + Gemtise
www.novum-gemueseabo.de F20

Praxis CoMed-TT
Vitalstoffcheck ohne Blutabnahme
www.comed-tt.com S18

Praxis fiir Atemzentrierte Kérperarbeit
Atempdidagogik/Atemtherapie
www.atemschwung.de S18A

Praxis fiir Energie- und Erndhrungsberatung
Ganzheitliche Angebote fiir Kinder und Erwachsene
www.gabi-wendling.de F11

Praxis fir integrative Psychotherapie Yvonne Konig
Integrative Psychotherapie
www.psychotherapie-kénig.de S40

Pro-Aqua Luft- u. Raumreiniger Peter Hildebrandt
Pro Aqua Luft- und Reinigungssysteme
www.pro-aqua-hildebrandt.de S10

Promedica Plus Worms
24-Sunden Betreuung und Pflege zu Hause

www.worms.promedicaplus.de S05
Rasmus Hoy Treppenlifte

Treppenlifte

www.rh-homelifte.de FO1

revoflex Schlafsysteme
SOSLoop + returner
www.revoflex.de S25

Sanitdtshaus Frohnhduser
Orthopddie, Rhea-Technik, HomeCare
www.frohnhaeuser.com FO8

Sauna am Lenneberg - Die Gesundheitssauna
Gesundheitsforderung durch Massagen und
Saunieren, www.gesundheitssauna.de S03

Klaus Treude
Orthopddische Schlafsysteme
www.wellnessplus.info E]

VdK-Ortsverband Ingelheim
- Kreisverband
www.vdk.de $29

Vorwerk Deutschland Stfitung & Co. KG Bezirksbiiro
Reinigungssysteme, Kobold, Saugwischen
www.kobold.vorwerk.de S17

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG
Gesunde Erndhrung mit Thermomix

www.thermomix.vorwerk.de 529
Wasserbotschaften

Trinkwasser-Beratung

www. Wasserbotschaften.eu S14

Gastronc.m,-e

Aktions-

Ausstellung "Herz verschenken"

Vortrags-
raum 1

Ganzkorperfunktionsanalyse mit dem BQAS-SWA Gerat,

Werte erkennen ohne Blutabnahme,

Gewinnspiel und Korperfettmessung
Kleben und Erleben - Energiepflaster
Gewinnspiel 3 Monate Mitgliedschaft
Kieferorthopadische Beratung
Schnellhértest

BMI-Berechnung, Kérperfettmessung
Entspannungstest Energetix Boller

Testen von Osflow-Schwingungsplattform,
Messungen mit dem Bio-Scan

Beratung Horstérung, Tinitus und Gehdrschutz
Gewinnspiel 3 Monate Gratismitgliedschaft
Gesundheitsquiz

Ausprobieren des flexx Huftéffners und des
eGym Ruderzugs, Kraftmessung, Gewinnspiel

Vitalstoffcheck

Ayurvedischen Typenbestimmung

Stand FO3
Stand 22

Stand S24
Stand F10
Stand S24
Stand S39
Stand F11
Stand 66

Stand S41
Stand F06

Stand F10
Stand S25

Stand S12
Stand S18

Stand F11

Die Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG informiert:

HERZENSSACHE
LEBENSZEIT

schlaganfall + diabetes

Darmkrebsvorsorge rettet Leben

Unter der Schirmherrschaft von
Sabine Bétzing-Lichtenthdler,
Ministerin fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Demografie des Landes Rheinland-Pfalz
findet die 1. Gesundheitsmesse mit tiber
60 Ausstellern rund um das Thema Gesundheit
in Ingelheim in der KING Kultur- & Kongresshalle statt.

Messeanschrift:

KING Kultur & Kongresshalle
Neuer Markt 5
55218 Ingelheim

Bitte beachten Sie, dass die Vortragszeiten und Inhalte, das
Aktionsprogramm und der Gesundheitsparcours unter
Vorbehalt in diesem Flyer abgedruckt sind.
Anderungen sind bis Messebeginn noch méglich. Bitte informieren
Sie sich abschliefend auch im Internet vor der Messe liber
magliche Anderungen.

Die Auslosung der Teilnehmerkarten fir den Gesundheitsparcours
erfolgt am Sonntag 29.10.2017 um 17.00 Uhr.
Zu gewinnen gibt es tolle Gutscheine und Sachpreise
aufgedruckt auf dem Gesundheitspass.

Offnungszeiten der Messe:
Samstag und Sonntag von 10.00 bis 18.00 Uhr

Eintrittspreise:

Erwachsene 5,00 EUR
ErmaRigt fur Abonnenten der Allgemeinen Zeitung 4,00 EUR
Fur Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren ist der Eintritt frei!

Veranstalter:

KHS Messe- & Eventmangament e.K.
Ludwig-Strecker-Str. 180
55129 Mainz
Telefon: 06131 / 8865372
Email: info@stoll-messeundevent.de

www.gesundheitsmesse-ingelheim.de




