Entwicklung von Korper-
bewusstsein und Wahrnehmung

Anleitung zur Achtsamkeit

Steigerung der Lernfreude

Starkung des Seibstvertrauens

Forderung der Resilienz

Erlernen von Kontakt-
und Konfliktfahigkeit

Losung von korperlicher
und seelischer Anspannung

Abbau von Angsten

Umgang mit Stress
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Der Berufsverband e. V.

Wir sind Atempddagoglinnen/-therapeutinnen mit
einer fundierten, mindestens dreijdhrigen Ausbildung
an einem vom Berufsverband anerkannten Ausbildungs-
institut.

ATEM - Der Berufsverband e. V. ist ein moderner
Verband mit langer Tradition, entstanden aus der
Arbeits- und Forschungsgemeinschaft fir Atempadago-
gik und Atemtherapie e. V. (AFA) - gegriindet 1958.

BV-ATEM e. V.

Aktuelle Kontaktinformationen finden Sie unter
www.bvatem.de

Uberreicht durch:

Praxis fiir Atemtherapie
pur natur! Gesundheits-Zentrum
Mechenstrasse 57
53129 Bonn

www.ateam-materlik.com
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WAHRNEHMUNGSFORDERUNG
FUR KINDER UND JUGENDLICHE
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Kinder und Jugendliche sind im Alltag mit
Reiziberflutung und wachsendem Leistungsdruck
konfrontiert.

Diese standige Uberforderung bringt sie leicht
,auler Atem” und damil aus dem Gleichgewichl.
Unruhe, Konzentrationsschwéche, Kopfschmerzen,
Aggressionen und Schlafstorungen konnen die
Folge sein,

Atem- und Korperpadagogik kann Kinder und
Jugendliche unterstitzen, sich selbst und die
Umgebung bewusster wahrzunehmen und ihre
Individualitat zu entwickeln. Dadurch kénnen
Gesundheit, Wohlbefinden sowie Konzentration
und Leistungsfahigkeit gefordert werden.

Atem- und Kérpertibungen in Bewegung und
in Ruhe sensibilisieren die Wahrnehmung fir das
Korperbewusstsein.

Behutsam begleitet konnen Kinder und Jugend-
liche im eigenen Tempo, mit Neugier und Freude
ihre Starken und Kompetenzen erfahren und
damit nachhaltig ihre personliche Entwicklung
fordern.
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